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Material necesario en caso de incendios para redes sociales

Estrés respiratorio
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Enfermedades relacionadas con el calor

[image: ]








Estrés
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Humanos y animal
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Calidad de agua
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Individuos en riesgo
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RIESGOS PARA LA SALUD POR
INCENDIOS EN GRANJAS

CALIDAD DE AGUA

Factores de Riesgo: El agua puede no ser segura para beber,
cocinar o limpiar después de un incendio. La quema de materiales
y productos quimicos como retardantes de llama, pesticidas y
material organico puede hacer que el agua no sea segura para el
consumo humano y animal. Ademas, la alteraciéon de la calidad del
agua, como el aumento del contenido de metales proveniente de
tuberias calentadas, puede hacer que el agua no sea segura para
Su uso.

Consejos de Prevencion:
* Pruebe y analicee su agua de poso
@ E * Realice la inspeccién de pozos y bombas.
e Lleve a cabo la desinfeccién de emergencia de los
pozos
O@ e Siga las recomendaciones del departamento
0 de salud sobre el agua para beber y bafiarse
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RIESGOS PARA LA SALUD POR
INCENDIOS EN GRANJAS

INDIVIDUOS EN RIESGO

Factores de Riesgo: El humo de los incendios afectando la
calided del aire pueden ser especialmente peligrosas para ciertas
populaciones: Los adultos mayores y nifios.

Consejos de Prevencion:
e Use solo respiradores
@ approvados por NIOSH
como la N95 (o mejor)
¢ Mantenga a los adultos
. mayores y nifos
adentro si es posible ya
que ellos son mas
afectados por la
polucion del aire.

¢ Siga las direciones de

su proveedor medico

Desarollos:
® Las personas mayores son

mas susceptibles a
enfermedades pulmonares y
cardiacas

¢ Los nifios con sistemas
respiratorios en desarrollo
pueden enfermarse

¢ La exposicién al humo en
mujeres embarazadas puede
provocar efectos adversos en
el desarrollo fetal D
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«y AMENAZAS PARA LA SALUD
EN CASO DE INCENDIOS

ESTRES RESPIRATORIO

¢Sabia usted? Los incendios pueden aumentar los problemas
respiratorios (de la respiracién) en los seres humanos y los
animales. La exposicién al humo puede empeorar las afecciones
cardiacas y pulmonares, y también puede agravar enfermedades
existentes. El humo puede ser especialmente peligroso para los
adultos mayores, los nifios y las mujeres embarazadas.

Consejos de Prevencion y Seguridad:
¢ Limite el tiempo que pasa al aire libre durante incendios
@ activos
e Limite severamente la exposicién al humo para las
personas con asma preexistente o enfermedades
6 respiratorias
¢ Use el equipo de proteccién personal (EPP) adecuado
cuando deba salir al exterior; utilice respiradores
aprobados por NIOSH
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RIESGOS PARA LA SALUD POR
INCENDIOS EN GRANJAS

ENFERMEDADES RELACIONADAS
CON EL CALOR

Factores de Riesgo: La respuestay recuperacion ante
desastres requieren un gran esfuerzo fisico, y la exposiciéon al calor
intenso puede causar enfermedades relacionadas con el calor.

Consejos de Prevencion: Signos y sintomas:

* Descanso frequente/ tome * Sed excesiva
mucha agua * Debilidad

* Use ropa color clara ® Dolor de cabeza

e Utilice el sistema de ¢ Pérdida del conocimiento
compafieros para identificar ¢ Nduseas y vomitos
los sintomas de enfermedades ¢ Calambres musculares
relacionadas con el calor * Mareos
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RIESGOS PARA LA SALUD POR
INCENDIOS EN GRANJAS

ESTRES

Factores de Riesgo: Después de desastres naturales, se
enfrenta al estrés de las condiciones actuales, ademas del estrés

diario de las operaciones agricolas. Los desastres naturales
generan una gran cantidad de estrés y ansiedad adicionales.

Consejos de Prevencion:

e Conozca a Ssus recursos
locales, donde puede ir
a pedir ayuda y
reconzca los sintomas
del esres

e Dormir las horas
adecuadas (7-8 horas)

m es critico para el

proceso de

recuperacion

Desarollos:

Dependiente en como eres
impactado, puedes
desarollar:

* Depression

* Ansiedad generalizada

* PTSD
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RIESGOS PARA LA SALUD POR
INCENDIOS EN GRANJAS

HUMANOS Y ANIMAL @

Factores de Riesgo: El ganado puedo sentir el peligro de los
incendios y volverse irritado, aggresivo, y causar panico.

Consejos de Prevencion:
¢ Decida si los animales
pueden ser resguardados o
si necesitan ser reubicados
¢ Planifique la reubicacién con
anticipacién para evitar el
estrés y la confusiéon

* |dentifique (etiquete) y libere e

el ganado solo como ultimo
recurso

¢ Siga las directrices estatales
para la eliminacién de
cadaveres

Desarollos:

¢ La reubicacién del ganado
durante momentos de estrés
debe planificarse
cuidadosamente para limitar
las lesiones causadas por
animales en fuga

El ganado muerto puede
albergar y propagar
enfermedades zoondticas,
por lo que se deben seguir las
directrices para prevenir la
propagacion de
enfermedades transmisibles
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